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Smieszne minki
dla chtopczyka

i dziewczynki

CWICZENIA USPRAWNIAJACE WYMOWE



ZAMIAST WSTEPU DO DRUGIEGO WYDANIA

Ksiazeczka, ktora macte Panstwo w reku powickszyla
L£rono populamo-n'mkowych pozyvei logoped},'C?nych Jej druge

wydanie swiadezy 0 znacznym zainteresowaniu publikacia.

Zaletq "§mu.s:mvch minek" jest fakt. iz mogg z nich Korzystaé
me tylko logopedzi, nauczycicle przedszkoli | osrodkow dla dzieci
o specyficznych problemach rozwojowyceh, ale szezegdlnic
rodzice - prerwsi "terapeuci” whasnych dzieci, To whasni¢ od ich
zaangazowania, tak naprawdg. zalezy sukces dziecka,

Ksigzeczka w prosty i zrozumialy sposob prezentuje prace:
terapeutyezny. Dobrze zorganizowana zabawa nie tvlko wypetnia
czas spedzony z dzieckiem, ale rownicz rozwija i ksztalci aparal
anykulacv_m} ca ma szezegdine znaczenie dia rozwaju mowy
malego dziecka.

Ciggla kontrola postepow w wykonywaniu Ewiczen pozwala
acemc, ktore z nich zostaly juz opanowane, a ¢o jeszeze dziecku
sprawia trudnosc.

Ksz.gietzlc podziclono na dwie czescl. Pterwsza stanowig
23 éwiczemia narzadow artykulacyjnych 1 wolne Micisce it
whasna wymyslong * mmkg W drugicj czesci pogrupowano
CWICZenia z ¢zgsci pu.rwvej t2w. "Cwiczenia dla znudzonych".
Na konct znalazlo sig opowiadanie zawierajyce zilustrowane

"minki".

Oczywiscie pozycia autorki nie rozwigze wszystkich
probiemow zwigzanych 7 mowa dziecka, stanow) jedynie
przyvezynek do pracy logopedyczne w przypadky zabuezen
mowy, a dzieciom prawidiowa rozwrjajacym sic pomoze pigknie
Pwvviazme wynuiwiae wszystkie gtoski jezyka polskiego.
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Tojest moja ksigzeczka
z minkami



Szanowni Panstwo !

Do mojego gabinetu logopedycznego od kilku lat trafiajg
dzieci mlodsze 1 starsze z roZnymi wadami wymowy.
Wszystkim bez réznicy wicku 1 stopnia zaburzenia
na poczatku terapii serwowatam porcjg spisanych na kartce
¢wiczen artvkulacyinych (jezyka 1 warg) np:
1. Wysun jgzyk do nosa. szeroko otwierajac usta,
2 Cmoknij ustami - ukladaj usta jak do wymawiania
gloski "u".
3. Oblizuj gorng 1 dolng wargg.
itd., itp.
Przekazywanie zalecen do éwiczefi domowych w formie
opisowej okazywato sig czgsto nie wystarczajace.
Dia uzyskania lepszych efektow pomocene byto zilustrowanie
éwiczen w przystepnej graficznej formie. Do dzieci bowiem
lepiej trafiaja rysunki niz ustne ustalenia.
Dlatego tez oddaje'w Passtwa rgce tg oto ksiazeczke.
Mam nadzieje, 7e zilustrowane polecenia pozwola
W przyjemniejszej, zabawowe) formie rozéwiczy¢ jezyk 1 wargi
Waszym podepiecznym.
Sprzyja to wyrazistemu, poprawnemu I picknemu mowieniu.
Cwiczenia mozna rozpoczynac juz po 3 roku zycia. zaczynajac
od najprostszych, 1j. nie sprawiajacych ktopotu dzieciom,
do coraz trudnigjszych.
Najlepiej ¢wiczy¢ z dzieckiem przed lustrem codziennie przez
kilka minut, wylaczajac dni. w ktorych pociecha Zle si¢ czuje
lub jest chora. Kazda pozycje nalezy wykonac ok. 10 razy.
Oczywiscie, trzeba wiedzied, ze 6 latek powinien bezblgdnie
wykonywac wszystkie Ewiczenia,
Dla wigckszosci milusinskich §i to dwiczema profilaktyczne,
Niestety. niektorym dzieciom provz éwiczen jezvka i warg bedzie
potrzebna pomoc specialisty-logopedy.
Zapewniam jednak. ze dzigki tej ksiazeczee Wasze dziecl
sprawnie| 1 szybciej osiagna sukces w terapii logopedyczne),
czego im serdecznic 2ycze.

Autorka



Czes¢ pierwsza



| Wysun jezyk w kierunku brody,

szeroko otwiergjac usta.



3.Wysun jezyk w lewy kacik ust,

szeroko ofwiergjgc usta.



2. Wysun jezyk w kierunkunosa,

szeroko otwiergjac wta,



5.0blizyj gérng warge,

szeroko otwiergjgc uwsta.
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d. Wysun jezyk w prawy kacik ust,

szeroko otwieragjac usta.



7.0blizyj wargi,

szeroko otwierajac uwta.



6.0bliz yj doing warge,

szeroko otwiergjac usta.



9.“Myj" jezykiem zewnetrzng powierzchnie
dolnychzebow,



8. "Myj’ jezykiem zewnetrzng powierzchnie

gérnychzeboéw.



. Trzymaj otdwek Wb stomke do napoi

miedzy nosem a gérna warga.



0. Myj" jezykiem zewnetrzng powierzc hnie
gomychidoinychzebodw,






12.Trzymaj oléwek miedzy wargami

isprébuyj nim pokrecic. .



15. Nabierz powietrze do jednego policzka
iprzenies je do drugiego.



M, Nabierz duz o powietrza do buzi

iwypusSC je ustami,



I7. USmiec hnij sie szeroko,

pokazyjac zeby.



A

6. USmiechnij sie szeroko,
ale nie pokazyj zebow,



19. Naktadgj gérng warge na doing.



13. Wysun wargi do przodu, jak

przy wymawianiyu Qloski "y’.



2. Wypychqj jezykiem lewy policzeX.



20.Nakladaj dolng warge na gérna.



dka buzi,

23.Wciagaj policzki do Sro






Czesé druga.
Cwiczenia dla znudzonych.



24. Moja ulubiona b wymyslona
minka.



A.Wysun jezyk w kierunku brody nastepnie

w prawy kagcik ust, potem w kierunku nosa
iw lewy kacik ust,



C.USmiechnijj sie szeroko

pokazyjac zeby, a teraz
wysuh wargi do przody,

Jak przy wymawianiy gtoski “u’,



B.USmiechnij sie szeroko,

ale nie pokazyj zebdw,
Teraz wysun wargi do przodu, jak
przy wymawianiy gloski "u”,



E.Nabierz du? o powietrza do buzi
iwyplse je ustami, a teraz

wcigani policzki do Srodka.
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D.Naktadgj 9érng warge na doing

t odwrotnie doing na gérna.



Przeczytaj mi mamusiu, tatusiu,
ajawykonam minkibohateréw opowiadanial

‘Wiktor - iKlaudia !v’; '

& :

Pewnego stonecznego popotudnia Wiktor

-

wyszedina podworko.Z dalekazobaczyt uismiechnietq
Klaudie !V _ . wiec posiatjej catuski 11
5@
‘Mam 2 ztote, idziemy na lody?" - spytat Wiktor

—

ioblizat wargi & Jakby zjadtju wielka porcje

pysznychlodow. U, u, u,"- zawolala zachwycona

..y

Klaudia """ .Dziecipobiegly do skiepiku w suterenie
. )

ich bloku.Ale co tol-drzwizamkniete, przeciez o tej

porze rokusie nie zamykaja,Zmartwiony Wikfor
wciagnat policzki do Srodka buwzi

Hmm, chybaniciz lodéw’ - mrukneta Klaudia, nakiadajac

doina warge na gornag = :
N



F.Wypychqj jezykiem lewy policzek,

anastepnie prawy.



Dzieciz lodamiwyszly na ulice. Jeszcze rzut papierkami
do koszaizaczely oblzywal lody, przesuwaqjac
jezykiem z dotu do géry (pokaz jak robity dzieci).

‘Ale chce misie pic* - westchnat Wiktor, weiagajac

policzki do srodka buzi o ."Mam w domucole"

¥ N klasnela w rece.- Wypjjemy janaspotke’,

¥ ¢
Kiedy wchodzili do mieszkania, w produ kuchnizobaczyli

- Klaudia

mame Klaudii ‘Diaczego bwie macie takie brudne?’

-spytata mama,“Gdzie?" - jak na kemende zawolaly
/ %
dzieci, oblizyjac sie szybko -7 ° - y  .ldiciesie
g +
umyC do lazienki, Na pewno chce Wam sie pic.” -

2 kuc hni dobiegat gtos mamy.-'Oczywiscie chcecie cole.
Wiecie, ze jest niezdrowa 2" Tak , ale babcia przyniosia
ostatnio puszke i powiedziala, 2e czasem mozna”

¥ :
-zauwazyta Klaudia © 77 ".“No,jok babcia tak powiedziala,

~—r

~

fo pjjciel’-mama roila*o cole de szklanek i wiozyta stomki,






